
PRESENTAZIONE
Sono Chiara, una biotecnologa e anche biologa specializzata in Nutrizione Umana.
Sono una persona dinamica, disponibile e curiosa. Ho come ambizione quella di
mettermi a disposizione per aiutare il prossimo e se riuscissi a fare di questo il mio
lavoro, sarebbe davvero gratificante. Mi piace mettermi in gioco; aiuta a capire
quali sono i punti di forza e i limiti. Mi piacerebbe creare/partecipare a progetti
circa la Nutrizione in vari ambiti. Ho molta esperienza con pazienti patologici. Sono
di mio particolare interesse i seguenti campi: la nutrizione sportiva, la dieta
personalizzata (che ho trattato come argomento di tesi di laurea) e il mindful
eating.

ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Chiara Barucco 

Carta didentità: CA17106BD 

Data di nascita: 10/02/1989 

Luogo di nascita: Chiari (BS), Italia 

Nazionalità: Italiana 

CONTATTI 

Viale Dante Alighieri, 63, Piano
terra 
25037 Pontoglio (BS), Italia 
(Abitazione) 



chiara.barucco@icloud.com 

(+39) 3391473853 

Addetta al trasporto sanitario Soccorritore e Soccorritore referente Soreu

01/09/2025 – Attuale 
• Addetta al trasporto sanitario - Mod. J 4 ore
• Corso di qualificazione teorico e pratico 42 ore trasporto sanitario,

utilizzo DAE
• Corso di qualificazione teorico e pratico 78 ore trasporto sanitario

extraospedaliero
• ECG a12 derivazioni

Dei quali allego i certificati.
Servizi di segreteria quali: amministrazione e organizzazione dei trasporti
programmati.

Dietista 

07/2015 – 04/2017 
Preparazione e controllo di diete speciali presso la clinica Fondazione Salvatore
Maugeri di Lumezzane. Controlli HACCP.

Dietista 

06/2017 – 09/2018 
Preparazione e controllo diete speciali presso Ospedale Sacco di MIlano.
Controlli HACCP.

Dietista 

10/2018 – 06/2023 
Preparazione e controllo di diete speciali per utenti di istituti scolastici,
aziendali e centri diurni nel territorio bresciano.
Controlli HACCP.

Rovato Soccorso ODV Rovato, Italia 

Elior 

10/03/2025 Roma, Italia 

11/02/2015 Milano, Italia 

2008 Rovato, Italia 

Laurea specialistica in Scienze della Nutrizione Umana LM61 

Università San Raffaele 

Laurea triennale in Biotecnologie Farmaceutiche Università
degli Studi di Milano 

Diploma Liceo Scientifico Istituto Superiore Lorenzo Gigli 

mailto:chiara.barucco@icloud.com


COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  Italiano 

Altre lingue: 

inglese 

Ascolto B2 
Produzione orale B2 

Lettura B2 
Interazione orale B2 

Scrittura B2  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE 
Gestione autonoma della posta e-mail Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Programmi
specifici per compilazione di diete 

RETI E AFFILIAZIONI 

PATENTE DI GUIDA 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

 

12/2025 

Abilitazione all'esercizio della professione di Biologo - Sezione A Università di Pavia 

10/09/2023 – ATTUALE Rovato 

Socio donatore effettivo.
Avis 

Patente di guida: AM

Patente di guida: A

Patente di guida: B

Problem solving, ottima capacità di ascolto e comunicazione, organizzata nella gestione dei tempi e del lavoro,
teambuilding e teamworking, empatica, intelligenza emotiva sviluppata naturalmente, orientamento al paziente.

Ottime competenze comunicative 


